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REHASPORTUNSERE BASISKURSE

Tag Uhrzeit Leitung
Mo.
Mi

09.15 — 10.00 Uhr
09.15 — 10.00 Uhr

Fr. von Lonski

Mo.
Mi.

11.00 — 11.45 Uhr
11.00 — 11.45 Uhr Fr. Wiedenhoff

Mo.
Mi.

12.00 — 12.45 Uhr
12.00 — 12.45 Uhr Fr. Wiedenhoff

Mo.
Mi.

14.00 — 14.45 Uhr
14.00 — 14.45 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Mi.

15.00 — 15.45 Uhr
15.00 — 15.45 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Mi.

16.00 — 16.45 Uhr
16.00 — 16.45 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Mi.

17.00 — 17.45 Uhr
17.00 — 17.45 Uhr Fr. Gassen

REMSCHEID Allee-Center

Tag Uhrzeit Leitung
Mo.
Do.

08.30 — 09.15 Uhr
08.30 — 09.15 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Do.

09.30 — 10.15 Uhr
09.30 — 10.15 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Do.

10.30 — 11.15 Uhr
10.30 — 11.15 Uhr Fr. Gassen

Mo.
Do.

11.30 — 12.15 Uhr
11.30 — 12.15 Uhr Fr. Gassen

REMSCHEID Zentrum-Süd

Stand 08/2016. Änderungen vorbehalten.

Di.
Do.

08.30 — 09.15 Uhr
08.30 — 09.15 Uhr Hr. Cozza

Di.
Do.

09.30 — 10.15 Uhr
09.30 — 10.15 Uhr Hr. Cozza

Di.
Do.

10.30 — 11.15 Uhr
10.30 — 11.15 Uhr Hr. Cozza

Di.
Do.

13.30 — 14.15 Uhr
13.30 — 14.15 Uhr Hr. Cozza

Di.
Do.

16.00 — 16.45 Uhr
16.00 — 16.45 Uhr Hr. Kuhr

Di.
Do.

17.00 — 17.45 Uhr
17.00 — 17.45 Uhr Hr. Kuhr

Di.
Do.

18.00 — 18.45 Uhr
18.00 — 18.45 Uhr

Hr. Kuhr

Diese Kurse sind exklusiv für Musliminnen!

Mo.
Do.

12.30 — 13.15 Uhr
12.30 — 13.15 Uhr Fr. Gassen

Di.
Do.

12.30 — 13.15 Uhr
13.30 — 14.15 Uhr Fr. Wiedenhoff

Di.
Do.

13.30 — 14.15 Uhr
14.30 — 15.15 Uhr

Fr. Wiedenhoff

Mo.
Mi.

15.00 — 15.45 Uhr
15.00 — 15.45 Uhr Fr. Wiedenhoff

Mo.
Mi.

16.00 — 16.45 Uhr
16.15 — 17.00 Uhr Fr. Krug

Mo.
Mi.

17.00 — 17.45 Uhr
17.15 — 18.00 Uhr Fr. Krug

Mo.
Mi.

18.00 — 18.45 Uhr
18.15 — 19.00 Uhr Fr. Krug

Mo.
Mi.

19.00 — 19.45 Uhr
19.15 — 20.00 Uhr Fr. Krug

Di.
Do.

16.15 — 17.00 Uhr
16.45 — 17.30 Uhr Fr. Chmara

Di.
Do.

17.15 — 18.00 Uhr
17.45 — 18.30 Uhr Fr. Chmara

Di.
Do.

18.15 — 19.00 Uhr
18.45 — 19.30 Uhr Fr. Chmara

Di.
Fr.

08.30 — 09.15 Uhr
08.30 — 09.15 Uhr Fr. Gassen

Di.
Fr.

09.30 — 10.15 Uhr
09.30 — 10.15 Uhr Fr. Gassen

Di.
Fr.

10.30 — 11.15 Uhr
10.30 — 11.15 Uhr Fr. Gassen

Di.
Fr.

11.30 — 12.15 Uhr
11.30 — 12.15 Uhr

Fr. Gassen




